AUSGABE FRUHLING/SOMMER 2022

ERINNERUNGEN...

..ans AufblUhen und Aufleben

..an den Berg und seine Schneekrone
..ans Ankommen im zweiten Zuhause
..an bunte Fruhlingsgenusse

www.schneeberghof.at
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Veronika, der Lenz ist da!* Schon vor vielen Jahren besangen die beriUhmten
Comedian Harmonists herrlich ,unverblimt* das Langerwerden der Tage,
SprieBen der ersten Knospen und Erwachen der Natur. Und damit einher-
gehend die genusslichen ,Fruhlingsgefuhle®, die sogar mittlerweile wissen-
schaftlich anerkannt sind: Wir Menschen sind im Fruhjahr einfach besser
drauf, lockerer, frohlicher. Die Motivation und die Energie nehmen zu. Und
auch die Kontaktfreudigkeit steigt: Wir sind geselliger, lachen mehr. Ein be-
deutender Faktor fur das Phanomen ist das Licht: Nach dem Winter werden
die Tage wieder langer, die Sonne steht hoher am Himmel, die Lichtintensi-
tat steigt. Aus Untersuchungen weif3 man, dass sich Licht auf unseren An-
trieb und unsere Stimmung auswirken kann. Diese Lichttherapie bekom-
men wir im Frdhjahr gewissermafen auf natUrliche Weise. Durch das Licht
haben wir mehr Grundenergie. Wir verlassen die winterliche Hohle, gehen in
die Natur. Auch die Bewegung an sich hat einen stimmungsstabilisierenden
beziehungsweise -aufhellenden Effekt.

AuBBerdem kleiden wir uns im Frdhjahr anders als im Winter. Die Mode wird
luftiger und farbenfroher. Naturliche, frohliche Farben wirken sich gunstig
auf unsere Stimmung und sogar die korperliche Gesundheit aus. Und auch
die Speisen werden bunter, duftender, aromatischer und knackiger. Wichtig
fur das Aufkommen moglichst intensiver Frihlingsgeflhle ist jedoch Zeit,
um die schénen Tage auch geniel3en zu kénnen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Fruhling & Sommer mit lhnen im
Schneebergland in all seiner Pracht mit einer frischen Kuche, viel guter Lau-
ne, ganz vielen Erlebnissen in der Natur und zeitgendssischer Kultur!

Herzlichst,
lhre Gabriele Machacek mit Andreas Zenz
und dem SCHNEEBERGHOF-Team
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IM FRUHLING GEHT ES STEIL BERGAUF.

Am 1. Juni ist es genau 125 Jahre her, seit das erste TeilstUck der altesten
Zahnradbahn mit dem hochsten Bahnhof Osterreichs erdffnet wurde. Der
Schneeberg gehort zu den nostalgischsten Tourismusgebieten Niederoster-
reichs. Denn bereits zur Eroffnung 1897 war der Schneeberg ein beliebter
Hotspot fur Sommerfrische, Erholung und Bergerlebnisse. Und auch heute
ist ein Abstecher auf den hdchsten Berg Niederdsterreichs immer ein ganz
besonderes Erlebnis. Der Berg, der mit seiner bis in den spaten Fruhling hi-
neinreichenden Schneekrone fur glamourdse Fernblicke sorgt, lockt schon
mit seiner einzigartigen Panoramafahrt zur Baumgartnerhdhe fur einzig-
artige Weit- und Ausblicke.

Die Schneebergbahn im Fruhling & Sommer 2022:
Taglich von 30. April bis 13. November 2022

PREISE 2022
1.07. - 30.09.2022 BERG- UND TALFAHRT BERG- ODER TALFAHRT
Erwachsenen-Tarif € 42,50 € 33,00
Kinder-Tarif (6 - 15 Jahre) € 20,50 € 16,00
ErmaRigter-Tarif € 3750 € 29,00
Hunde-Tarif €19,50 €13,00

30.04. - 30.06.2022

1.10. - 13.11.2022 BERG- UND TALFAHRT BERG- ODER TALFAHRT
Erwachsenen-Tarif € 3900 € 29,00
Kinder-Tarif (6 - 15 Jahre) € 19,00 € 14,00
ErmaRigter-Tarif € 34,00 € 25,00
Hunde-Tarif € 1700 € 11,00

4

Wiirzige Bergluft, saftig-griine
Wiesen und eine herzhafte Jause im
SCHNEEBERGHOF-Rucksack.

*2 Nachte inkl. SCHNEEBERCHOF-Wohlfuhlpension
*Schneeberghof-Wanderrucksack mit Jause

und Wanderkarte von Puchberg
*Cratis Wanderjause von 15:00 - 17:00 Uhr
* Berg- u. Talfahrt mit der Salamander-Zahnradbahn
*Wellnessbereich mit Hallenbad und Saunalandschaft
* Anreise taglich maoglich
* SCHNEEBERGHOF-Inklusivleistungen

Preis p.P. ab € 268,-

im DZ Classic

DIE HOCHSTE GALERIE OSTERREICHS
KULTUR AM BERG

Kulturelle Hohenflige geniel3en Sie im alten Bergbahnhof, der zum Ausstel-
lungsbereich umgestaltet wurde und nun die hochste Galerie Osterreichs
mit dem Namen "Top Art 1800" beheimatet. Diesen Namen verdankt sie
inrer Lage auf 1.800 Metern Seehdhe. Die Galerie ist der 2. Schauraum des
Puchberger Kunstlers VOKA, der seine Werke der Offentlichkeit prasentiert.
VOKA gilt als der Begrunder des "Spontanen Realismus". Gezeigt werden
Originalarbeiten des Kunstlers.

£

Mehr Informationen finden
Sie unter diesem QR Code.

GUTSCHEINE VOM SCHNEEBERGHOF

Wie kann man das Thema Schenken am besten umschreiben? Ganz einfach:
,Liebe zum Auspacken!” Dabei ist die Idee des Schenkens selbst wohl das
groBte CGeschenk: Man Uberlegt sich etwas, will einem Lieblingsmenschen
Freude bereiten und gibt etwas von sich. Eine Idee. GefUhle. Zeit.

Gutscheine vom SCHNEEBERGHOF sind ein perfektes Geschenk, um indivi-
duelle Freude zu garantieren. Denn die Idee, die dahintersteckt, ist einfach:
Gluck schenken. Momente der Lebensfreude und Momente des Genusses.
Zum Jubildum, zum Geburtstag oder zum Muttertag. Oder einfach zwi-
schendurch.

Gutscheine bestellen unter +43 2636 3500
Oder auf www.schneeberghof.at/gutscheine anfordern.

DAS PARADIES DER BLICKE
ON TOP OF SCHNEEBERG.

Die Vielfalt der Ausblicke ist einzigartig am Schneeberg. Sie reichen von der
ungarischen Tiefebene Uber die Slowakei, die Rax und die Bucklige Welt bis
hinein in die Steiermark. Auf gemutlichen Bankerln genielRen Sie im 2011 in-
stallierten ,Paradies der Blicke" den Weitblick und die Fernsicht gleicherma-
Ben und genielRen den Perspektivenwechsel, die Welt einmal von oben zu
betrachten. AuBerdem erhaschen gute Beobachter mehr als nur einen Blick
auf die alpine Tierwelt. Danach spazieren Sie gemutlich auf1.800 m Seehdhe
Uber die sogenannte Flaniermeile.

DIE ENTDECKUNG DER STILLE
DAS ELISABETHKIRCHERL

Wer kennt das nicht: die Herausforderungen des Alltags lassen uns kaum
Zeit durchzuatmen. Stille Augenblicke, Zeit zur Besinnung und Einkehr sind
zu etwas Seltenem geworden. Das im Jugendstil erbaute Elisabethkircherl
bietet sich fur leise Momente des ErspUrens der eigenen Mitte genauso an
wie fur eine romantische Hochzeit, Taufe, Coldene Hochzeit oder ein anderes
unvergessliches Ereignis.

Ursprunglich als Observatorium geplant, wurde es 1901 nach Ermordung von
Kaiserin Elisabeth ihrem Gedenken als Kirche geweiht. Die kleine, romisch-
katholische Gedachtniskirche ist zudem die hochstgelegene Kirche der Erz-
diozese Wien.
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+HOMING* ALS URLAUBSTREND.

Wir wollen ankommen. Wir wollen uns wohlfuhlen. Und die Grenzen sollen
verschwimmen. Die zwischen anreisen und ankern, zwischen Daheim und
Dasein. Alles was neu ist, reizt uns und macht das Leben spannend. Trotz-
dem haben wir es gerne so wie zuhause. Es soll gemutlich sein, das Gefuhl
der eigenen vier Wande soll uns wie eine flauschige Decke umhullen. Zu-
ricklehnen, Augen zu und Beine hoch ist die Minimalanforderung.

Deshalb ist Komfort im eigenen Urlaubshome so besonders wichtig. Der be-
ginnt im Schneeberghof bei der komfortablen Ausstattung unsere Zimmer
& Suiten und hort bei der gemutlichen Gestaltung noch lange nicht auf. Da
gesellen sich die schmeichelnden Farben genauso dazu wie der Ausblick
auf den Schneeberg, das luxuriose Bad und der Balkon oder die Terrasse.
Ebenfalls mit im Boot sind die weichen HandtlUcher und die Bademantel,
passende Schlapfen und die Minibar. Lassen Sie sich also inspirieren durch
die Kombination edlen Holzern, schonen Stoffen, exquisiten Farben und der
herrlichen Symbiose aus Naturlichkeit und Natur pur, die beim Fenster her-
ein leuchtet.

SCHNEEBERG-
WOHLFUHLPENSION

FAST RUND UM DIE UHR GENUSS PUR.

* Reichhaltiges Frihstlcksbuffet von 7.00 bis 10.00 Uhr
mit Musliecke, Teebar und Espresso-Kaffee fur den
individuellen Kaffeegenuss

*Sonntags verwohnen wir Sie beim Frihstick noch
zusatzlich mit Sekt und Lachs

*Fur Romantiker und Langschldfer servieren wir Frihstlck
am Zimmer gerne bis 12.00 Uhr

*Nachmittagsjause mit pikanten Gerichten, hausgemachten
Kuchen oder Strudel an der Hotelbar von 15.00 bis 1700 Uhr

* Abwechslungsreiche 4-gangige Abendmenus oder
Abendbuffets von 18.00 bis 21.00 Uhr mit knackig frischen
Salaten vom Buffet

*Themenbezogene Vorspeisen- und Dessertbuffets

*Auf Wunsch bereiten wir Ihnen auch eigene Vollwertmends,
vegetarische Gerichte oder gluten- oder laktosefreie
Gerichte zu. Bitte informieren Sie uns zeitgerecht

*Unser Abendbuffet mit einem verfuhrerischen Vorspeisen-
buffet steht am Freitag am Programm

*Romantik am Abend verspricht das Candlelight-Dinner
am Samstag

*Taglich Kasebuffet mit heimischen Kasesorten

www.schneeberghof.at | 7
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BUNT UND XUND - DIE FRUHLINGSKUCHE.

Um die im Fruhling so notwendigen Gluckshormone auch kulinarisch anzu-
kurbeln, macht eine bunte, xunde Klche so richtig Lust auf mehr. Da gesellt
sich der grune Spargel zu frischem Barlauch — und der erste Salat rittert mit
dem Spinat um die FUhrung bei den Fruhlings-Vitaminen. Auch die Fruch-
teklUche kommmt nicht zu kurz, denn die Erdbeer-Saison ist voll eréffnet. Die
vielfaltigen farbenfrohen Genussboten kommen bei uns im Schneebergland
aus dem nahegelegenen Marchfeld - pfluckfrisch auf den Teller. Ob als Spar- P
gelrisotto, Barlauchpesto oder Erdbeerschnitte, Hauptsache es schmeckt. :

i e W

DER XUNDE REGENBOGEN-GENUSS.

Rot, gelb, grun, orange, violett und weif3: Beim Schneeberghof Obst-, Gemu-
se und Salatbuffet leuchtet es im Fruhling in allen Farben des Regenbogens.
Dennoch wandern oft aus Gewohnheit zuerst Tomaten und Gurken auf den
Teller. Die schmecken zwar lecker und tun auch viel Gutes, schlie3lich sollen
rotes Obst und Gemuse vor Herzinfarkt und Hautalterung schutzen. Noch
besser ist es allerdings, wenn der gefullte Teller in allen Farben schillert.

Je nach Farbung enthalten Frichte und Gemuse unterschiedlich Inhaltsstof-
fe, die sogenannten sekundaren Pflanzenstoffe. Wer's also auf seinem Teller
rund und bunt zugehen lasst, génnt sich gleich eine ausgewogene Portion
Xundheit mit dazu.

So sind z.B. orange Karotten und Marillen besonders gut fur die Augen und
blau-lila Weintrauben und Auberginen unterstutzen die Leistung des Ge-
hirns. Also am besten immer das kosten, was man schon lange nicht hat-
te oder womoglich noch nie gegessen hat. Neugier ist am Salatbuffet im-
mer eine Zier — und sie bringt Abwechslung auf den Teller, macht Spafl3 und
ist gesund.

ERINNERUNGEN
AN KULTURELLE FRISCHEKICKS

Die ,Kultursommerfrische" vom 10.6.-9.7.2022 holt Puchberg am Schneeberg
sozusagen auf die groBe TheaterbUhne. Nach dem Motto ,Theater gehort
Allen. Und Theater gehort Uberallhin® feiert das Festival fur zeitgendssisches
Theater heuer mit

sLiebe und Solidaritat”, vertonte Liebestexte & Stand-Up Comedly,
seine Premiere am 10.6. im Hotel Schneeberghof.

Das Festival hat es sich zum Ziel gesetzt, eine Symbiose zwischen avantgar-
distischer Buhnenkunst und einer wiederentdeckten Form der sommerli-
chen Erholung zu schaffen. Sozusagen eine Melange aus klassischem und
performativem Theater zum Publikum zu bringen. Dabei liegt der Fokus
zum einen auf der Nutzung auBergewohnlicher Flachen und Raume und
zum anderen darauf, klassischen Texten ihren ursprunglichen, zumeist ver-
nachlassigten Appeal zuruckzugeben.

Auch in Winzendorf und Gutenstein wird heuer wieder gespielt. Wahrend
der Steinbruch in Winzendorf mit einer Neuinterpretation des Musicals ,Ro-
bin Hood" zum Sherwood Forest wird, setzt man bei den Raimundspielen in
Cutenstein unter der Intendanz von Kammerschauspieler Johannes Krisch
ganz auf die Zauberei und Dichtkunst Ferdinand Raimunds mit dem Stuck
die ,Die gefesselte Phantasie".

PAUL KAMMERER
EIN FORSCHER UND SEINE TRAGISCHE GESCHICHTE

Im Park des Schneeberghofes steht die Buste von Paul Kammerer (1880 —
1926). Der Naturwissenschaftler und Forscher aus Wien war zu seiner Zeit
ein berhmter und bei Frauen beliebter Mann mit Verbindungen zur besten
Wiener Gesellschaft. Paul Kammerer forschte in der Vererbungslehre. Er be-
hauptete, dass Vererbung auch von erworbenen Fahigkeiten moglich ware
und bewies das mit Experimenten an Salamandern und der sog. Geburtshel-
ferkrote. Seine Ansatze waren umstritten und letztendlich wurde ihm sogar
unterstellt, seine Forschungsergebnisse und den Beweis seiner Forschung,
gefalscht zu haben. Ein schwerer Schlag fur ihn.

Zudem erfullte sich sein sehnlichster Wunsch, einen Lehrstuhl an der Uni-
versitat Wien zu bekommen, nicht. Stattdessen sollte er im September 1926
nach Moskau reisen, um an der dortigen Universitat zu lehren. Allerdings
konnte er sich von Wien nicht trennen. Vielleicht auch deshalb, weil ihn seine
damalige Affare, die Tanzerin Grete Wiesenthal, nicht begleiten wollte.

Und soist er am 22. September 1926, einem spatsommerlich-warmen Tag, in
Wien in den Zug gestiegen und nach Puchberg am Schneeberg gefahren.
Sein Ziel war das Hotel Rode — der heutige Schneeberghof — das seit dem
Jahr 1925 von einem gewissen Bernhard Rode aus Wien als Pachter gefuhrt
wurde.

Am Morgen des 23. September, einem bereits sehr herbstlichen Tag, stieg er
auf den Himberg hinter dem Hotel. Zwei Hunde des Hotels begleiteten ihn.
Von diesem Spaziergang sollte er nicht mehr zurlckkehren. Er erschoss sich
beim Theresienfelsen am Himberg und man erzahlt sich, dass die Hunde
solange bellten, bis sein Leichnam gefunden wurde. Die Buste im Park des
Schneeberghofes erinnert an den osterreichischen Forscher.

www.schneeberghof.at | 9
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ZWISCHEN SCHNEEBERG UND SEMMERING.

Wie der Name schon sagt, begeistert die Region der Wiener Alpen rund um
den Schneeberghof durch ihre vielen Gipfel. Hier die Hugel der Buckligen
Welt, da der Semmering und als hochster Berg Niederdsterreichs mit sei-
ner Schneekrone auf 2076 m Seehdhe ,unser” Schneeberg. In Summe eine
Urlaubsregion, die vor allem durch ihre bezaubernde und etwas vertraumte
Naturkulisse punktet. Die sanfte HUgellandschaft ist gepragt von verzweigten
Bachen, weitlaufigen Almen und inren dazwischen herausragenden Berggip-
feln. Wandern, biken, klettern: Hier ist alles moglich, um sich so richtig auszu-
powern. Doch auch moderate Urlauber kdnnen luftige Hohen erleben, denn
moderne Bergbahnen unterstutzen so manchen Gipfelsieg wie am Schnee-
berg oder Semmering. Nur knapp eine Autostunde sudlich der Bundeshaupt-
stadt gelegen und auch mit dem Zug gut erreichbar, erzahlen schone The-
menwanderwege alles Uber die Geschichte und die Natur dieser Region.

TOP OF WIENER ALPEN.
HEUER NEU: DAS SCHNEEBERG-RAX-KOMBITICKET

Was anno dazumal den Kaiser begeisterte, ist auch heute noch immer einen
Urlaub in der neu entdeckten ,Sommerfrischeregion® wert. Denn die hin-
reiBende Bergkulisse rund um Semmering, Rax, Schneeberg und Wechsel
sowie die sanften Hugel der Buckligen Welt waren schon zu Kaisers Zeiten
beliebte Ausflugsziele. Highlight ist deshalb auch heute noch neben der
Zahnradbahn auf den Schneeberg die Rax-Seilbahn, die schon 1926 als ers-
te Personenseilbahn Osterreichs in Betrieb ging. Mit dem Schneeberg-Rax-
Kombiticket geht's ab heuer gunstig per Zahnradbahn und Seilbahn auf die
hochsten Berge der Wiener Alpen.

*2 Nachte inkl. SCHNEEBERGHOF-Wohlfuhlpension
*Topmodernes E-Mountainbike fur 3 Tage aus
der iBike-Box
*Vital Paket mit MUsli.Riegel und Voslauer Balance
* E-Bike Tourenvorschlage mit Karte und GPS-Daten
*Taglich Nachmittagsjause an der Hotelbar
*Wellnessbereich mit Hallenbad & Fitnessraum
* Late-Check-Out nach VerfUgbarkeit
* SCHNEEBERGHOF-Inklusivleistungen
* Anreise taglich maoglich!
*Verlangerungsnacht im DZ Superior ab € 119,- p.P.

ab € 324,-

Preis p.P.

im DZ Classic

UNTERWEGS MIT DEM DRAHT-E-SEL.

Mit dem E-Bike neue Gipfel erklimmen. Wortlich genauso wie sprichwortlich.
Denn die Region Puchberg ist ein echtes Bikedorado. Interessante Mountain-
bike-Strecken, fur E-Biker gleichermalRen perfekt geeignet, und Uber jede Men-
ge Einkehrstationen mit traditionellen Schmankerln machen die Region zum
perfekten Ziel fur E-Biker. Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Touren mit
unterschiedlichen Hohenprofilen und Schwierigkeitsgraden. Markierte Stre-
cken bieten die Moglichkeit, die Bergwelt muhelos zu erkunden und die Land-
schaft in vollen Zugen zu geniefRen. Aber auch flowige Trails und Tracks geben
den E-Bikern den nétigen Kick fUr einen spannenden Tag am Bike. Unsere Hai-
bikes aus der iBike-Box, Mountain E-Bikes und Kelly's Mountainbikes fur sport-
lichere Anspruiche stehen im Schneeberghof gegen Gebuhr zum Verleih.

Routendetails finden
Sie unter diesem QR Code.

TUT GUT WANDERWEG PUCHBERG
AM SCHNEEBERG

Als kleine, familientaugliche Rundwanderung eig-
net sich der ,Tut Gut Wanderweg". Die einstundige
Wanderung beginnt und endet bei der Schneeberg
Sesselbahn Talstation.

Ausgangspunkt: Schneeberg Sesselbahn Talstation
Ziel: Schneeberg Sesselbahn Talstation

Strecke: 19 km

Dauer: 059 h

ZAHNRADBAHNWANDERWEG
AM SCHNEEBERG

Der 4-stundige Zahnradbahnwanderweg beginnt
bei der Bergstation, fuhrt vorbei an der Kaiserin
Elisabeth Gedachtniskirche und in Richtung Sta-
tion Baumgartner. Auf der Wanderung kénnen
Sie den schdénen Panoramablick genieRen und
die beriUhmten "Schneeberg-Buchteln" kosten.

Ausgangspunkt: Bergstation Hochschneeberg
(1800m)

Ziel: Puchberg am Schneeberg (577m)
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 9,4 km

Dauer: 4.02 h

Mehr zum Thema Wandern
finden Sie unter diesem QR Code.

2
&

SPAZIERENGEHEN RELOADED.
FLOTT. SMART. RELAXED.

Wer nicht unbedingt ausgiebig wandern will, der
hat vielleicht wieder einmal Lust auf einen klassi-
schen Spaziergang? Das hat etwas Kontemplati-
ves. Also eine Kombination aus ,,Hans oder Johanna
guck in die Luft’, einem Walk an der frischen Luft
und einem danach sicher ziemlich freien Kopf. Das
stetige Marschieren |6st Muskelverspannungen
und Schmerzen im Nacken sowie in der Schulter-
region, verbessert die Fitness und verbrennt an die
400 Kalorien/Stunde. AuBerdem bringt die stetig
gleichmafige Bewegung die Gedanken zur Ruhe
—und wir lassen das Hamsterrad des Alltags ganz
easy eine Zeitlang hinter uns.

Spazierengehen und korperliche Fitness:

* Die Ruckenmuskulatur ist haufig durch das
Sitzen geschwacht. Gehen hilft, die Muskulatur
zu starken sowie Schmerzen vorzubeugen oder
zu lindern.

*10.000 Schritte taglich steigern die korperliche
Leistungsfahigkeit. Wir fuhlen uns fitter und
widerstandsfahiger.

* Besonders die Bewegung an der frischen Luft
starkt unser Immunsystem.

*Wer sich regelmafig bewegt, beugt du Glieder-
schmerzen vor oder lindert sie.

*Zudem regt das Gehen den Fettstoffwechsel an.
Auf diese Weise wird Ubergewicht vorgebeugt u.
du kannst sogar Uberschussige Kilos abnehmen.

*Wenn man sich ausreichend bewegt, sinkt das
Risiko, an Diabetes zu erkranken.

*Viel Bewegung im Alltag hilft dabei, Herz- und
Kreislaufproblemen vorzubeugen.

&

Spazierengehen und mentale Fitness:

* Die 10.000 Schritte kurbeln auch die Sauerstoff
versorgung im Gehirn an. Auf diese Weise wer
den die Konzentration und die Leistungsfahig-
keit gesteigert.

* Ausreichend Bewegung sorgt fur die Ausschut-
tung von Gluckshormonen. Du bist besser ge
launt und kannst vielleicht sogar Depressionen
vorbeugen.

* Durch die Bewegung kannst du negative Emo-
tionen und Stress abbauen.

Spazierengehen rund um den Schneeberghof.
Spazierengehen hat viele Vorteile. Nicht nur, dass
man keine Ausrustung oder Vorbereitung be-
notigt, es hat einfach auch etwas Gemutlich-Ge-
nussliches. Denn es macht auch mal Pause. Hier
ein Kaffee, da eine kleine Jause. Gerade die un-
zahligen Spazier- und Gehmoglichkeiten rund
um den Schneeberghof machen Lust auf dieses
,SPAzieren" in der Natur!

-e'suumss
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*2 Nachte von Donnerstag bis Samstag

inkl. SCHNEEBERGHOF-Wohlfuhlpension

* BegruBungscocktail und Programmvorstellung
* Crillabend auf der Restaurantterrasse am Donnerstag
*Sonnenaufgang am Schneeberg , Alpine Sunrise”

Berg- und Talfahrt mit der Salamander-Zahnradbahn
am Freitag mit gefUhrter Wanderung und Berg-
fruhstuck im Dambockhaus

@ * Bergkrauter-Saunaaufguss in der Finnischen Sauna

. *Taglich Wander-Jausenbuffet an der Hotelbar

* Abendbuffet am Freitag

*Wellnessbereich mit Hallenbad und Saunalandschaft

*Verlangerungsnacht mit Candlelight-Dinner am
Samstag und Sekt- & Lachsfrihstick am Sonntag
ab€102- p.P.

* SCHNEEBERGHOF-Inklusivieistungen

Vom Montag, 20.6. bis Sonntag, 26.6.

*©6 Nachte inkl. SCHNEEBERCGHOF-WohlfUhlpension

*VitalgruB am Zimmer

* Schneeberghof-Rucksack mit Wanderkarte

* Eine gefUhrte Wanderung in der Schneebergregion
immer am Donnerstag

* Abwechslungsreiches Wochenprogramm

* Kostenloses Wander-Jausenbuffet

* SCHNEEBERGHOF-Inklusivieistungen

Preis p.P. ab € 306,-

im DZ Classic

Preis p.P.

im DZ Classic

ab € 672,-
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MOVEYOURMIND IM HOCHSEILGARTEN PUCHBERG

Fun, Action, Seil, Bike & Bogen — Instinktmanig im 3D-Parcours mit Pfeil und Bogen
pirschen oder im nahen Hochseilgarten die eigenen Grenzen austesten. Kreative und
faszinierende Outdoor-Aktivitaten sorgen fur spannende Aha-Erlebnisse. Die Exper-
ten von Move your Mind unterstUtzen Sie beim entdecken neuer Horizonte.

mowve your mind

Fiir romantische Tage unter der Woche!

*2/3 Nachte inkl. SCHNEEBERGHOF-Wohlflhlpension
*VitalgruB am Zimmer

* Kuschelbar-Cocktail an der Bar

*1x Solarium pro Person

* SCHNEEBERGHOF-Inklusivleistungen

* Anreisetage: Sonntag, Montag oder Dienstag

Preis 2 Pers.

im DZ Classic

ab € 468,-

4 Tage fiir Kuschelfans.

*3 Nachte inkl. SCHNEEBERCHOF-Wohlfuhlpension
* Kuschelbar-Cocktail an der Bar

*1x Weinbegleitung beim Abendmenu

* Candlelight-Dinner am Samstag

* Sektfruhstlck mit Lachs am Sonntag

*1x Solarium pro Person

* SCHNEEBERGHOF-Inklusivieistungen

* Anreisetage: Donnerstag oder Freitag

Preis 2 Pers.

im DZ Classic

ab € 702,-
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DER MORGENDLICHE STRESS-BURNER:
FITNESS MIT SCHNEEBERGBLICK.

Die Vogel machen es uns vor: Kaum werden die
Tage langer, die Sonnenstrahlen warmer, und die
Natur startet wieder ihren ewigen Zyklus des Le-
bens, fangen die kleinen Sangeskunstler an zu
tirilieren, flattern fréhlich durch die Gegend und
streben der Sonne und dem Tag entgegen. Early
Birds machen am besten gleich mit und begin-
nen den Tag mit einer frischen Einheit Bewegung.
Dazu gibt es am Schneeberghof viele Maglichkei-
ten: Eine Runde Cardio- und Krafttraining, eine
Stunde Powertennis oder einmal durch Puchberg
joggen? Die eigene Fitness, Widerstandskraft und
Leistungsfahigkeit wird es Ihnen danken!

TENNIS UNLIMITED.

Neben den zwei ganzjahrig bespielbaren Hallen-
platzen stehen im Sommer auch drei Freiplatze
zur Verfugung. Sowohl! Trainer als auch Ausrus-
tung sind auf Wunsch verfughbar.

FIT UND VITAL DURCH DEN SOMMER.

In unserem top ausgestatteten Fitnessstudio
schaffen Sie die Voraussetzungen fur eine gute
Kondition bzw. ,konservieren® lhre Krafte fUr neue
Herausforderungen. Geniel3en Sie den Reiz der
Abwechslung zwischen Bewegung und Entspan-
nung. Outdoor oder indoor — jeden Tag aufs Neue!

RESILIENZ. DAS ZAUBERWORT
DES WOHLFUHLENS.

Resilienz ist eines der aktuellen Themen unserer
Zeit. Es ist die Fahigkeit, die Herausforderungen
des Lebens und etwaige Krisen moglichst optimal
zu meistern. Dieses Herangehen an die Challen-
ges unserer Zeit lasst sich in der Natur mit herrli-
chem Panorama am einfachsten trainieren. Denn
die Quintessenz von Resilienz ist so einfach wie
schwierig und lautet immer gleich: Das Clas ist
immer halb voll und nie halb leer, genauso wie
das Wetter nie schlecht ist und der Schneeberg
immer majestatisch. Es geht also um die Bilder
im Kopf, die wir optimalerweise immer mit einem
Sonnenstrahl begruBen.

DIE 7 SAULEN DER RESILIENZ

1) Optimismus

Es bleibt dabei: Positiv denken ist das Geheimnis
oder Ubersetzt: Der Schneeberg gruft jeden Tag
aufs Neue mit seiner Krone!

2) Akzeptanz

Vergangenes loslassen und bereit sein fur Neu-
es! Just do it! Am besten bei einem Spaziergang
durch Puchberg Uberdenken.

3) Losungsorientierung

Die Losung in den Fokus rucken, das Problem
nach hinten katapultieren! Man muss nicht einen
8.000er erkraxeln, der Schneeberg reicht auch.

4) Aktiv sein

Vom Trittbrettfahrer zum Chef des eigenen Le-
bens werden! Wer Schritt fur Schritt bergan
schreitet, erreicht irgendwann den Gipfel.

5) Verantwortung Ubernehmen
Wer Verantwortung Ubernimmt, gewinnt die Kon-
trolle! Eintauchen, auftauchen und durchstarten!

6) Zukunftsplanung

Visionen sind der Anfang eines neuen Zaubers,
mit dem alles leichter geht. Brainstorming bei ei-
nem leichten Aufwind zaubert Losungen zutage!

7) Netzwerk-Orientierung

Wichtig sind Menschen, auf die man sich verlas-
sen kann und selbst vertrauensvoll agieren. Ge-
meinsame ERINNERUNGEN fur eine bessere ZU-
KUNFT!
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TEE-DOX FUR MEHR WOHLBEFINDEN.

Es ist in aller Munde. Das Entgiften, Entschlacken
und Befreien von unliebsamen Stoffen in unse-
rem Korper, die uns nicht guttun, mude machen
und auf jeden Fall Stress verursachen. Was tun?
Wie ware es mit genusslichem Tee-dox im
Schneeberghof Wellnessbereich? Was wir dar-
unter verstehen? Nicht abwarten und Tee trinken,
sondern in aller Ruhe ziemlich viel Tee an unserer
Teebar genielRen —schwimmen, saunieren, durch-
aus auch schwitzen und im Dampfbad inhalieren
- und sich zwischendurch wirksame Behandlun-
gen génnen.

ERINNERUNGEN AN
HEALING HANDS.

MASSAGEN.

Sich vertrauensvoll in heilende Hande zu bege-
ben, hat auch viel mit Loslassen und Zulassen zu
tun. Abtauchen in eine Welt der Entspannung
und spuren, wie durch die sanften Streichungen
die Verhartungen aus den Muskeln verschwin-
den, das Bindegewebe gestrafft und die Durch-
blutung geférdert wird. Die eigene Mitte spuUren
und das Chi zentrieren. Dadurch werden die Cha-
kren frei und die Energie kann flieBen und uns in
einem Sprudel der Lebensfreude mitreiRen in luf-
tige Hohen der Entspannung....

Alle Massagen finden Sie
unter diesem QR Code.

= 5’_

Wenn Wellness zu Momentness wird. Wohlfuhlen
im Augenblick. Innere Ruhe erleben im Hier und
Jetzt. Sich immer wieder Pausen génnen. Kurze,
lange, intensive, gemachliche, genussliche und
asketische. Bewegende und bewegte. Und immer
wieder eine Tasse Tee trinken.

BEAUTY BEHANDLUNGEN.

Es geht immer wieder einmal auch darum, sich
etwas zu gonnen. Das Strahlen der Haut zu in-
tensivieren, im Sinne von Pro-Aging die eigene
Schénnheit zum Leuchten zu bringen. In Kombi-
nation mit dem ganzheitlichen Wohlfuhlen durch
die herrliche Alpenluft, die Wirkung der Natur,
das Flair der Berge und die kostliche Kulinarik ge-
nieRen wir das ganzheitliche Schdonheitsritual in
Body, Mind & Soul. In Verbindung mit den natur-
lichen Pflegelinien am Schneeberghof, authen-
tisch, pur und echt, wird das innere Leuchten
nach aufBen geholt. Dr. Grandel Kosmetik gibt das
sichere Gefuhl, sich immer fur das Beste entschie-
den zu haben.

Alle Kosmetikbehandlungen
finden Sie unter diesem QR Code.

L

Ein Wochenende zum Kuscheln.

*2 Nachte inkl. SCHNEEBERGHOF-Wohlfuhlpension
* Kuschelbar-Cocktail an der Bar

* Abendbuffet am Freitag

* Candlelight-Dinner am Samstag

* Sektfruhstick mit Lachs am Sonntag

* SCHNEEBERGHOF-Inklusivleistungen

Preis p.P. ab € 488,-

im DZ Classic
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NAGELSTUDIO.

Die neuen Fruhlingsfarben von orange bis pink
und fuchsia bis kirsch sind da! Schéne Hande
und gepflegte FURBe geben nicht nur Sicherheit,
sondern bereiten taglich aufs Neue Freude. Denn
bunte manikurte Nagel sind nicht nur schon an-
zusehen, sondern vor allem auch bei den Arbei-
ten des taglichen Lebens auferst robust und
praktisch. Immer schén. Immer elegant. Immer
,handsome”, im wahrsten Sinne des Wortes.

Alle Kosmetikbehandlungen
finden Sie unter diesem QR Code.

DER SCHNEEBERGHOF-SPA:

*CrofBes Hallenbad (ca. 27 °) mit Bodensprudel, Gegenstrom-
anlage und Schwallbrause

*Panorama-Ruheraum mit Relax-Liegen und Schneebergblick

* Entspannungslounge fur Zwei

*Teebar mit Fruchtsaften und Obst

*Sauna, Bio-Sauna, Dampfbad, Tepidarium, Eis-
und Tropenregendusche

* Fitnessraum mit Fitness- und Cardio-Geraten
und Schneebergblick

* Badetasche mit Saunattichern, Bademantel und Badeschlapfen

U —
.
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Der Herbst im Schneebergland ist einzigartig. Wir sa-
gen ,Kaiserherbst" dazu. Denn die naturliche Pracht
der bunten Walder gleicht einem wahrhaft royalen
Naturkunstwerk und steht dem weltweit bekannten
JJndian Summer"in nichts nach. Das Phanomen des
gelb-orange und roten Farbspektakels der Baume,
die mit dem milden Sonnenschein um die Wette
strahlen, ist mehr als eine Reise wert. GenielRen Sie
die herrlichen Tage in diesem goldenen Herbst 3
Schneeberghof, lassen Sie sich vom herbstlichen
linarikzauber verwohnen, kombiniert mit der abend-
lichen Gemutlichkeit am Kaminfeuer!

Sonntag, 23. Oktober bis
Sonntag, 30. Oktober 2022

*3/7 Nachte inkl. SCHNEEBERGHOF-Wohlfuhlpension
* BegrufBungsaperitif an der Hotelbar
* Kulinarische Themenabende mit Spezialitaten
aus der Region
*Tagesausflige im Schneebergland
* Kulinarisch-musikalische Veranstaltungen

’ : * SCHNEEBERGHOF-Inklusivleistungen
* Kk * kxS L i

Preis p.P. ab € 399,-
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