3. - 5. ORtober 2025

Puchberg am Schneeberg

www.happyhearts.yoga




O] ‘ﬂ@ H] gﬁ oNts des Yoga Retreats

Loslassen, Starken, Sein

® 5 Yoga-Einherten in- oder outdoor: Vinyasa, Hatha, Yin

® Atmung, Meditation & gefunrte Achtsamieits-\Wanderung
® DanRbarkrelts- und Loslass-Rituale

® SpaP und Zert TUr dich und mit Gleichgesinnten

Wohlfiihlen am FuBBe des Schneebergs

- ® 2 Nachte Im 4-Sterne-Superior-Hotel Schneeberghot

® Atemberaubender Blick aur den Schneeberg

® \Nohlrihl-Halbpension plus: Reichhaltges Verwdnnirinstick
Nachmittagssnack und vielfaltiges Abendbuiret

® \Nellness inRlusive: Sauna, Tepidarium, Damptbad, Ruheraum

® Spa-Behandlungen wie Massage (gegen Aufpreis)

J




Doin VWoenlianlort

Schneeberghof In Puchberg heil3t Wohlfunlen
im 4 Sterne Superior Hotel. Du wahlst ob ein
Einzel- oder Doppelzimmer dein Ort zwischen
den Yoga-Einherten, dem Austausch mit
Gleichgesinnten oder deiner Wellness-Auszert
wird. Kulinarisch Rannst du mit wahren
Gaumentreuden am Fronstdcksburtet und beim
vielfaligen Abendessen rechnen.




Freitag

Ankommen und Loslassen
Bis 17 Uhr: Anreise

17 = 1815 Uhr: Yoga-Einhert

19 Uhr = 2030 Uhr: Dinner

2030 Unr Loslass-Ritual mit
-ackRelspaziergang

2130 Unr: Get together an der Bar

DO

N Programim

Samstag

Kraft tanken und Sein

715 - 830 Unr: Yoga-Einhelt

830 Uhr: Frahstick

10 - 16 Unr: Freizeit | Wellness, L esen
Oder wahlwelse

1e Uhr bis 16 Uhr: AchtsamReits-
Wanderung zum Wassertal

16 Uhr: Snacks an der Bar

17 Unr = 1815 Uhr: Yoga-Einhelt

19 Uhr: Dinner

20,30 UnhpiiieEecisEes s iep S0 aFdIng
“Was willst du sein?”

Sonntag
DanRbarkeit

8 - 915 Unr: Yoga-Einhelt

930 Uhr: Frahstlck

11 Uhr =13 Unr: Wellness, Freizelt
B e e e R g

14 —14. 30 Unr: Dankbarkeits-Ritual
UNd ABS eRildEs

1430 = 16 Uhr: Snacks & Abrelse



S Komim' ins Happy Hearts

Happy Hearts Yoga

.
T slhcksteam

Ankommen, Loslassen, Flir wen?
Kraftigen, Entspannen

*

FUr alle Yogis und Yoginis, und die, die es
werden wollen. Alle Levels willrommen! Wenn
du Natur, hervorragendes Essen, Wohltdnl-
/et T0r dich und / oder mit anderen
Gleichgesinnten schatzt, dann wirst du viel
davon hier finden.

Anmeldung & Info:

+43 699 10431461
office@leopoldsberger.at
www.happyhearts.yoga

Anreise

Figenanreise mit dem Zug nach Puchberg oder
mit dem Auto bis Puchberg am Schneebera.
Hotelparkplatze vornanden.




Lnsoeroe Proisliste

2 Nachte InRlusive Frunstiicksbuttet, Vitalgrub am Zimmer,
Abendbuftet und Candle-Light-Dinner,
Nachmittagssnack, Wellnessbereich mit Hallenbad una
Saunalandschatft sowie Rostentreler

Tiefgaragenplatz, Rostenireles W-Lan, Late-Check-Out
V.M

Im Doppelzimmer 2 Nachte 499 - inRl. MwSt

Im Einzelzimmer 2 Nachte 529 - inkl. MwSt

Kuscheliger Bademantel & Badeslipper, sowie
Badetasche mit Saunattchern TUr Inren Autentnalt
Taglich Tee & Obst Im Wellness- & Spa-Bereich
Panorama-Ruheraum

itnessraum mit Fitness- & Cardiogeraten und
Schneebergblicr



