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MASSAGE nuras
PROGRAMME

Zum Wohlfiihlen und Entspannen

KLASSISCHE MASSAGEN
Teilkérpermassage (25Mmin) ..., € 38,-
Teilkérpermassage mit Aromen (25min) .............c.ccccccc....... € 41,-

Die klassische Massage lockert die Muskeln, férdert die Durchblutung und l6st Verspan-
nunden. Handfest und einfihlsam wird die Funktion der Haut angeregt.

Ganzkorpermassage (50min) ... € 66,-
Ganzkorpermassage mit Aromen (50min) ................c............. € 72,-
BerUhrungen mit der Hand l6sen im Kérper Reaktionen aus. Die Hautfunktionen werden
angeregt, Blut- und Lymphstrom werden geftrdert, die Elastizitat der Bander und Sehnen
nimmt zu. Ziel ist es mit einer richtig dosierten Massage die Atmung zu vertiefen und zur
wohltuenden Entspannung zu fihren. Schmerzen werden gelindert die durch Verspan-
nungen hervorgerufen werden.

Jugendmassage (25M1N) ... € 38,-
Sanfte, individuelle abgestimmte Teilkdrpermassage fUr unsere jungen Gaste ab 10
Jahren.

KOMBIANGEBOTE

Teilkorper & FuBreflex (50min) ..., € 68,-

Eine mobilisierende Rickenmassagde die zu lhrer Entspannung und Ihrem Wohlbefinden
beitrdgt in Kombination mit einer energetischen FuBreflexzonenmassage zur Entschla-
ckung und Anregung der Selbstheilungskrafte.

Wander-Relaxmassage (25min) ..., € 38,-
fur mide Wanderbeine. Mit der Beinmassage werden die Muskeln gelockert und Ver-
spannungen geldst. Sowohl als sanfte als auch kraftige Massage wirkt diese Behandlung
starkend und ist besonders wohltuend fur die Regeneration.
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SPEZIALMASSAGEN

Lymphdrainage (25min / Gesicht)

Lymphdrainage (50min)

Das Lymphsystem transportiert alle Stoffe, die im Gewebe liegen, ab. Durch leichten
Druck wird die Lymphmotorik angeregt. Die Wirkung ist vielfaltig entspannend, entschla-
ckend und schmerzlindernd.

FuBreflexzonenmassage (25min)

Es handelt sich um eine enerdetisch-reflektorische Massade, welche an Nervenpunkten
durchgefihrt wird. Sie beeinflusst samtliche Organe, Muskeln, Bewegungsapparat und
Nerven. Es kommt zur Entspannung, Schmerzlinderung, Entschlackung und Anregung
der Selbstheilungskrafte.

Antistressmassage (45min)

Entfliehen Sie dem Stress und der Hektik des Alltags. Ein Verwdhnprogramm fUr Ihren
Korper bei dem Sie abschalten und neue Energie tanken. Eine Massage mit speziell beru-
higenden &therischen Olen, wirkt ausgezeichnet nach Anspannungen.

Hot Stone Massage (50min)

Warme ist der Schlissel zur Tiefenentspannung, und durch die Verwendung der heiBen
Lavasteine werden Blockaden und Verspannunden geldst. Mide Muskeln kommen wieder
auf Hochtouren. Die Hot Stone Massage kurbelt den Stoffwechsel und die Verdauung an.
Die Warmsteinmassage unterstitzt beim Entgiften und regt den Lymphfluss an, das Ge-
webe wird gestdrkt. Doch nicht nur der Kérper, sondern auch der Geist kann entspannen,
Stress wird reduziert und Schlafprobleme werden gemildert.

Bitte stornieren Sie Ihre Behandlung bis spétestens 12 Stunden vor dem vereinbarten
Termin. Wenn Sie den vereinbarten Behandlungstermin nicht wahrnehmen oder spa-
ter stornieren, fallen Stornogebihren in voller Héhe an.

ABSCHALTEN
UND ALLES
FALLEN LASSE




KOSMETIK
BEAUTY

Einfach geniessen

BEAUTYNESS.KOSMETIK

Die Freude am Schonsein mit der auBergewdhnlichen
Pflegelinie von DR. GRANDEL.

Kosmetische Vollbehandlung (80min) .............. € 86,-
Nackenmassage, Reinigung, Vapozon, Porenreinigung, Faconnieren
der Brauen, Massage, Packung

Kleine Gesichtsbehandlung (50min) ................... € 62,-
Reinigung, Vapozon, Porenreinigung, Packung

Aufpreise bei der Gesichtsbehandlung fir:

Wimpern fdrben (+20min) ...........cc.ccocooovoeeeveernien. € 10,-
Augenbrauen fdrben (+20min) ..............cccccccoccoocevn... € 8,50
oder Beides in Kombination (+30min) .................... € 16,-

Schoéne Augenblicke (35min) ...........ccccccccooocceen.... € 28,-
Augenbraun faconnieren & Fdrben, Wimpern farben

Gesichts-& Nackenharmoniemassage (25min) ... € 38,-
Diese Massage wirkt seelischen und kérperlichen Spannunden entgegen.
Die besonders harmonisierende Wirkung wird durch die speziellen und
sehr sanften Nervenbahn-BerUhrunden erreicht.
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Klassische Manikiire = ' . DEN GANZEN
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Japanische Manikire
Bei dieser Art der Manikire wird kein Nagellack verwendet, es geht vielmehr darum,
die Nagel mit natdrlichen Mitteln, wie Mineralien und Wachs, zum Strahlen zu bringen.

Gellack mit Verstarkung
Gellack kombiniert die Vorteile eines UV-hartenden Gels mit traditionellem Nagellack.
Gellack lasst sich so einfach wie Nagellack auftragen. Haltbarkeit 3-4 Wochen.

Shellac

Shellac ist als besondere Nagellack-Variante in Gel-Form bekannt, die eine wochenlang
perfekte Manikure verspricht. Nach dem Auftragen wird die Mischung aus Nagellack
und Gel mit UV-Licht gehartet. Dadurch bildet sich auf dem Nagel eine extrem stabile
Lackschicht, die gegen Kratzer und Abblattern schitzt. Haltbarkeit 2-3 Wochen.

Paraffinbehandlung mit Handmassage

Zunachst wird eine intensive Pflegecreme aufgetragen. Dann werden Hande in warmes
Paraffin (Wachs) getaucht. AnschlieBend werden Folie und Baumwollhandschuhe Gber-
gezogen. Nach einigen Minuten wohliger Warme und Entspannung, erhdlt man eine
weiche, glatte, intensiv gepflegte Haut.

PEDIKURE (auf Anfrage)

SPA Pedikiire
Entspannendes FuBbad, FuBpeeling, Schneiden der Ndgel, Form-Feilen, Hornhaut- und
Nagelhaut Entfernung, pflegende FuBpackung, FuBmassage.

SPA Pedikiire mit Nagellack
SPA Pedikiire mit Gellack

Angebote adé-Pe S -
Nagelverldngerung mit Schablo
Anmeldung: Hot: f
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Tepidarium

Entspannungsraum mit Warmebdnken und Beduftung. Die maBige, gleich bleibende
Temperatur von 40°C lockert die Muskulatur und starkt das Immunsystem. Die mil-
de Warme macht das Tepidarium auch fir Personen mit Kreislauf- und Venenleiden
vertraglich.

Aroma-Dampfbad -45°C

Das Dampfbad zeichnet sich durch die feuchte Warme mit 100% Luftfeuchtigkeit aus;
die Temperatur liegt bei 45°C. Die Warme entspannt verkrampfte Muskeln, verbessert
die Durchblutung, reinigt die Haut und wirkt anregend auf die Atemwede.

Finnische Sauna -90°C

Die klassische ,finnische* Sauna zeichnet sich durch hohe Temperaturen von 80°C
bis 95°C und eine sehr derinde Luftfeuchtigkeit aus. Im Anschluss daran erfoldgt eine
gezielte Abkihlung an der frischen Luft oder durch kaltes Wasser. Auf ausreichende
Flussigkeitszufuhr achten.

Krauter-Sauna -55°C

In der Krduter-Sauna wird sanfter geschwitzt. Die Temperatur liegt bei rund 55°C und
die Luftfeuchtigkeit wird durch einen Verdampfer mit Krduterextrakten auf rund 45%
erhdht. Die niedrigeren Temperaturen erwarmen den Kérper langsamer und schonen
den Kreislauf.

Entspannungs-Lounge
Wohlige Warmeliegen und Sternenhimmel laden zum Relaxen zu Zweit ein. Ein Flat-
TV mit Wellnessfilmen und Musik bietet Entspannung und Erholung in aromatisierter
Atmosphare. Reservierung und Schlissel an der Reception.
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NGSZEITEN

Sauna-Landschaft
Wochentags 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Samstag & Sonntag 09:00 Uhr bis 2

Individuelle Zeitwinsche fir die Sauna-Landschaft
werden derne erf{llt. Bitte an der Reception anmelden!
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WELLNESS
UND SPA-BEREICH
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1 Finnische Sauna 7 Aroma-Dampfbad

2 Krauter-Sauna 8 Entspannungs-Lounge
3 Erlebnisduschen 9 Trinkbrunnen

4 Eisbrunnen 10 Teebar

5 Saunainnenhof 11 Panorama-Ruheraum
6 Warmebank 12 Liege-Terrasse

schneeberghof

die leichtigkeit des seins...

Hotel Schneeberghof

13 Tepidarium

14 Hallenbad

15 Gegenstromanlage
16 Schwallbrause

17 Duschen

18 Garderobe

A-2734 Puchberg/Schneeberg, Wiener Neustadter StraBe 24
Tel +43 (0)2636/3500, info@schneeberghof.at, www.schneeberghof.at

Alle Preise sind inklusive Mehrwertsteuer. Vorbehaltlich Preisanderungen.
Alle Preise verlieren bei Erscheinen einer neuen Preisliste ihre Giltigkeit. Stand Mai 2022.



