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MASSAGE
PROGRAMME
Zum Wohlfühlen und Entspannen

KLASSISCHE MASSAGEN
Teilkörpermassage (25min) .................................................................	€ 38,-
Teilkörpermassage mit Aromen (25min) .................................... 	€ 41,-
Die klassische Massage lockert die Muskeln, fördert die Durchblutung und löst Verspan-
nungen. Handfest und einfühlsam wird die Funktion der Haut angeregt.

Ganzkörpermassage (50min) .............................................................	€ 66,-
Ganzkörpermassage mit Aromen (50min) ................................ 	€ 72,-
Berührungen mit der Hand lösen im Körper Reaktionen aus. Die Hautfunktionen werden 
angeregt, Blut- und Lymphstrom werden gefördert, die Elastizität der Bänder und Sehnen 
nimmt zu. Ziel ist es mit einer richtig dosierten Massage die Atmung zu vertiefen und zur 
wohltuenden Entspannung zu führen. Schmerzen werden gelindert die durch Verspan-
nungen hervorgerufen werden.

Jugendmassage (25min) ....................................................................... € 38,-
Sanfte, individuelle abgestimmte Teilkörpermassage für unsere jungen Gäste ab 10 
Jahren.

KOMBIANGEBOTE
Teilkörper & Fußreflex (50min) ..........................................................	€ 68,-
Eine mobilisierende Rückenmassage die zu Ihrer Entspannung und Ihrem Wohlbefinden 
beiträgt in Kombination mit einer energetischen Fußreflexzonenmassage zur Entschla-
ckung und Anregung der Selbstheilungskräfte.

Wander-Relaxmassage (25min) ....................................................... 	€ 38,-
für müde Wanderbeine. Mit der Beinmassage werden die Muskeln gelockert und Ver-
spannungen gelöst. Sowohl als sanfte als auch kräftige Massage wirkt diese Behandlung 
stärkend und ist besonders wohltuend für die Regeneration.

SICH EINFACH 
NUR WAS
GUTES TUN



SPEZIALMASSAGEN
Lymphdrainage (25min / Gesicht) .................................................... € 44,-
Lymphdrainage (50min)  ....................................................................... € 72,-
Das Lymphsystem transportiert alle Stoffe, die im Gewebe liegen, ab. Durch leichten 
Druck wird die Lymphmotorik angeregt. Die Wirkung ist vielfältig entspannend, entschla-
ckend und schmerzlindernd.

Fußrefl exzonenmassage (25min) ....................................................  € 40,-
Es handelt sich um eine energetisch-refl ektorische Massage, welche an Nervenpunkten 
durchgeführt wird. Sie beeinfl usst sämtliche Organe, Muskeln, Bewegungsapparat und 
Nerven. Es kommt zur Entspannung, Schmerzlinderung, Entschlackung und Anregung 
der Selbstheilungskräfte.

Antistressmassage (45min) ................................................................. € 68,-
Entfl iehen Sie dem Stress und der Hektik des Alltags. Ein Verwöhnprogramm für Ihren 
Körper bei dem Sie abschalten und neue Energie tanken. Eine Massage mit speziell beru-
higenden ätherischen Ölen, wirkt ausgezeichnet nach Anspannungen.

Hot Stone Massage (50min) ................................................................ € 76,-
Wärme ist der Schlüssel zur Tiefenentspannung, und durch die Verwendung der heißen 
Lavasteine werden Blockaden und Verspannungen gelöst. Müde Muskeln kommen wieder 
auf Hochtouren. Die Hot Stone Massage kurbelt den Stoffwechsel und die Verdauung an. 
Die Warmsteinmassage unterstützt beim Entgiften und regt den Lymphfl uss an, das Ge-
webe wird gestärkt. Doch nicht nur der Körper, sondern auch der Geist kann entspannen, 
Stress wird reduziert und Schlafprobleme werden gemildert. 

Bitte stornieren Sie Ihre Behandlung bis spätestens 12 Stunden vor dem vereinbarten 
Termin. Wenn Sie den vereinbarten Behandlungstermin nicht wahrnehmen oder spä-
ter stornieren, fallen Stornogebühren in voller Höhe an.
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BEAUTYNESS.KOSMETIK
Die Freude am Schönsein mit der außergewöhnlichen 
Pfl egelinie von DR. GRANDEL.

Kosmetische Vollbehandlung (80min) .................... € 86,-
Nackenmassage, Reinigung, Vapozon, Porenreinigung, Faconnieren 
der Brauen, Massage, Packung

Kleine Gesichtsbehandlung (50min) .........................   € 62,-
Reinigung, Vapozon, Porenreinigung, Packung

   Aufpreise bei der Gesichtsbehandlung für:

  Wimpern färben (+20min) ............................................... € 10,-
  Augenbrauen färben (+20min) ..................................... € 8,50
  oder Beides in Kombination (+30min) ...................... € 16,-

Schöne Augenblicke (35min) ......................................... € 28,-
Augenbraun faconnieren & Färben, Wimpern färben

Gesichts-& Nackenharmoniemassage (25min) .... € 38,-
Diese Massage wirkt seelischen und körperlichen Spannungen entgegen. 
Die besonders harmonisierende Wirkung wird durch die speziellen und 
sehr sanften Nervenbahn-Berührungen erreicht.

KOSMETIK
BEAUTY
Einfach geniessen
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MANIKÜRE
Klassische Maniküre  
Damen .............................................................................................................  € 26,-
Herren .............................................................................................................  € 32,-

Japanische Maniküre ............................................................................  € 22,-
Bei dieser Art der Maniküre wird kein Nagellack verwendet, es geht vielmehr darum, 
die Nägel mit natürlichen Mitteln, wie Mineralien und Wachs, zum Strahlen zu bringen.

Gellack mit Verstärkung ...................................................................... € 41,-
Gellack kombiniert die Vorteile eines UV-härtenden Gels mit traditionellem Nagellack. 
Gellack lässt sich so einfach wie Nagellack auftragen. Haltbarkeit 3-4 Wochen.

Shellac .............................................................................................................  € 46,-
Shellac ist als besondere Nagellack-Variante in Gel-Form bekannt, die eine wochenlang 
perfekte Maniküre verspricht. Nach dem Auftragen wird die Mischung aus Nagellack 
und Gel mit UV-Licht gehärtet. Dadurch bildet sich auf dem Nagel eine extrem stabile 
Lackschicht, die gegen Kratzer und Abblättern schützt. Haltbarkeit 2-3 Wochen.

Paraffi nbehandlung mit Handmassage ....................................  € 22,-
Zunächst wird eine intensive Pfl egecreme aufgetragen. Dann werden Hände in warmes 
Paraffi n (Wachs) getaucht. Anschließend werden Folie und Baumwollhandschuhe über-
gezogen. Nach einigen Minuten wohliger Wärme und Entspannung, erhält man eine 
weiche, glatte, intensiv gepfl egte Haut.  

PEDIKÜRE (auf Anfrage)

SPA Pediküre  ..............................................................................................  € 46,-
Entspannendes Fußbad, Fußpeeling, Schneiden der Nägel, Form-Feilen, Hornhaut- und 
Nagelhaut Entfernung, pfl egende Fußpackung, Fußmassage.

SPA Pediküre mit Nagellack  .............................................................  € 62,-
SPA Pediküre mit Gellack  ..................................................................  € 84,-

KOSMETIK
Einfach geniessen

EINE SCHÖNE 
HAND ZIERT 
DEN GANZEN 
MENSCHEN

Angebote aus Petra´s Nageldesign-Studio – Naturnagelverstärkung, 
Nagelverlängerung mit Schablonentechnik und mehr – auf Anfrage. 
Anmeldung: Hotel Schneeberghof, +43-2636-3500, Petra Szabadics



Tepidarium
Entspannungsraum mit Wärmebänken und Beduftung. Die mäßige, gleich bleibende 
Temperatur von 40°C lockert die Muskulatur und stärkt das Immunsystem. Die mil-
de Wärme macht das Tepidarium auch für Personen mit Kreislauf- und Venenleiden 
verträglich.

Aroma-Dampfbad –45°C
Das Dampfbad zeichnet sich durch die feuchte Wärme mit 100% Luftfeuchtigkeit aus; 
die Temperatur liegt bei 45°C. Die Wärme entspannt verkrampfte Muskeln, verbessert 
die Durchblutung, reinigt die Haut und wirkt anregend auf die Atemwege.

Finnische Sauna –90°C
Die klassische „fi nnische“ Sauna zeichnet sich durch hohe Temperaturen von 80°C 
bis 95°C und eine sehr geringe Luftfeuchtigkeit aus. Im Anschluss daran erfolgt eine 
gezielte Abkühlung an der frischen Luft oder durch kaltes Wasser. Auf ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr achten.

Kräuter-Sauna –55°C
In der Kräuter-Sauna wird sanfter geschwitzt. Die Temperatur liegt bei rund 55°C und 
die Luftfeuchtigkeit wird durch einen Verdampfer mit Kräuterextrakten auf rund 45% 
erhöht. Die niedrigeren Temperaturen erwärmen den Körper langsamer und schonen 
den Kreislauf.

Entspannungs-Lounge
Wohlige Wärmeliegen und Sternenhimmel laden zum Relaxen zu Zweit ein. Ein Flat-
TV mit Wellnessfi lmen und Musik bietet Entspannung und Erholung in aromatisierter 
Atmosphäre. Reservierung und Schlüssel an der Reception.

WELLNESS
UND SPA
Eintauchen und dem Alltag 
entschwinden

ÖFFNUNGSZEITEN
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hallenbad 07:00 Uhr bis 21:00 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sauna-Landschaft
Wochentags 16:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Samstag & Sonntag 09:00 Uhr bis 21:00 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Individuelle Zeitwünsche für die Sauna-Landschaft
werden gerne erfüllt. Bitte an der Reception anmelden!

ANREGENDE
STILLE



Alle Preise sind inklusive Mehrwertsteuer. Vorbehaltlich Preisänderungen.
Alle Preise verlieren bei Erscheinen einer neuen Preisliste ihre Gültigkeit. Stand Mai 2022.

Hotel Schneeberghof
A-2734 Puchberg/Schneeberg, Wiener Neustädter Straße 24 

Tel +43 (0)2636/3500, info@schneeberghof.at, www.schneeberghof.at
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Finnische Sauna
Kräuter-Sauna
Erlebnisduschen
Eisbrunnen
Saunainnenhof
Wärmebank

Aroma-Dampfbad
Entspannungs-Lounge
Trinkbrunnen
Teebar
Panorama-Ruheraum
Liege-Terrasse

Tepidarium
Hallenbad
Gegenstromanlage
Schwallbrause
Duschen
Garderobe

WELLNESS
UND SPA-BEREICH


